09.30.-09.35. A hazigazdak készéntbje

09.35- 11.00. Ne szivd melire!

Intézményvezet6k, szakemberek és civilek a

dohanyzas karos kovetkezményeirdl

Résztvevok:

Dr. Abraham Attila, népegészségiigyi miniszteri biztos

Dr. Balogh Sandor, az OALI féigazgatdja

Horvath Csaba, Budapest fépolgarmester helyettese

Dr. Kiss Robert, a Magyar Kardiolégus Téarsasag
fétitkara

Dr. Herjavecz Irén a Magyar Tuidégyégyasz Tarsasag
elndke

Dr.Csiba Laszlé a Magyar Stroke Tarsasag elnoke

Levezet6 elndkok: B. Kiraly Gyorgyi és

Dr. Boszorményi Nagy Klara

11.00-11.40. Nekem sikertilt!

A szinpadon kulénb6z6 foglalkozasu emberek,
akikben az a k6z0s, hogy vagy ra sem szoktak,
vagy eldobtak a cigarettat

Résztvevok:

Monspart Sarolta, C. Molnar Emma pszichologus
Szits Attila otletgazda (Egy Fist Alatt Alapitvany Pécs),
Gyulai Zsolt, Szentgyorgyi Romeo,

Moderator: Molnar Marianna

11.00-12.00. Sajtétajekoztaté a Barna
teremben )
Modetaror: B. Kiraly Gyorgyi L(_l

11.40-12.10. Kavé sziinet

12.10-12.40. Szédiilt vilag
Karda Bea és tanitvanyai
koncertje

Moderator: Molnar Marianna

Kor Kontroll

az egéazseghudatos dregecésan

12.40.-13.30. Hogyan szokjak le?
Bemutatkoznak a kulonféle leszokast tamogato
modszerek. Kozben a résztvevok valaszt
kapnak a kovetkez6 kérdésekre:
4 Miért olyan nehéz a leszokas?
4 Mikor kell elhatarozni, hogy ,abbahagyom a
dohanyzast™? e
4 Milyen gydgyszeres és nem (e
gyoégyszeres modszerek
léteznek a leszokasra?
4 Mennyibe kerul a leszokas?
4 Mit nyerunk a leszokassal?
4 Milyen segitséget kapnak a
leszokni vagyok?
Résztvevok:
Gabor Edina, az OEFI féigazgatéja

Dr. Mucsi Janos a www.tudobeteg.hu honlap
fészerkesztéje, tidégyodgyasz

Dr. Vadasz Imre, szakért6

Dr. Sari Erzsébet belgyogyasz
Moderatorok : B. Kiraly Gyorgyi és
Dr. Boszorményi Nagy Klara

13.30.-13.40. Jotékonysagi arverés
Macskassy lzolda festményének araval egy
COPD- s beteg csaladjat tamogatja.

Moderator: Molnar Marianna

13.40-14.30 Fulladok, kb6h6gok COPD-S
vagyok?

Van- e 6sszefliggés a dohanyzas, és a Magyar-

orszagon kozel felmillié embert érinté betegség

kozott?

Résztvevok:

Dr.Somfay Attila tidégyogyasz, a Magyar
Tadégyogyaszok Tarsasaga fétitkara, a ,Fulladok,
kohogok, COPD-s vagyok?” cimii koényv szerzje

Dr. Bartfai Zoltan SE Pullmonolégiai Klinika

Rajhona Adam szinmiivész

Nemes Maria a COPD s Betegek Egyesiiletének
elndke

Moderator: Boszorményi Nagy Klara

14.30-14.40. Az egészségiigyi toto

értékelése
Moderator: Molnar Marianna
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Koézben: war

A SpringMed Kiado kényvében is megtalalhato.
Nikotin figgdségi teszt segitségével mindenki
ellendrizheti sajat magan a nikotinfuggdség
fokat, és szembesllhet a dohanyzas
egészségrongalo hatasaval.
Cseréld le! Cigarettaért, sapkat, polét kapsz
ajandékba!
Sziirévizsgalatok:

Vérnyomasmeérés

Vércukorszint mérés

Koleszterinszint mérés

Testzsir mérés

COPD sziirés

CO (szénmonoxid) mérés

Véroxigén meghatarozas,

(a rékszurésnél fontos)
Stresszméres
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Tamogatok: HITH i

Orszagos Alapellatasi Intézet
AstraZeneca
EGIS
Pfizer
MIX
E-Cigi Hungary Kift.
Egy Fust Alatt Alapitvany
[.M.L.
Kos és Bika Reklamstudio
Medical Group
NAIOME Kit.

V and B Kift.




