Prébalt mar leszokni a dohanyzasrol? Vagy ugy
gondolja, hogy akkor hagyja abba, amikor csak
akarja, s ezzel odazza el ezt a nehéz dontést?
Jobban jar, ha ra sem
szokik. Ha mégis, érdemes
tudatositani magaban,
hogy a dohanyzas szen-
vedélybetegség, amelyrél
egy ponton tul mar alig
vagy csak minimalis
eséllyel tudunk leszokni
sajat elhatarozasunkbal.
A leghatarozottabban a
cigaretta eldobasara-
illetve arra, hogy kézbe
se vegye-, szolitja fel a
részvevoket az egész-
séges életmédot propagalé civil szervezet a
Kor Kontroll Tarsasag és a Springmed Kiado.

A karos szenvedeély egyre jobban terjed nemcsak a
feln6ttek, hanem az iskolasok korében is. Mit
tehetlink ellene? Hogyan el6zhetjiik meg? Milyen
lehetdéségei vannak a sziilének, és milyenek az
orvosnak?

Indoklas: tenni pedig azért

kell, mert a dohanyzas

nemcsak tudérakot, hanem

sziv- és érrendszeri be-

tegségeket is okoz. A

csaladtervezés el6tt allo

fiatalok figyelmét nem lehet

elégszer felhivni a do-

hanyzas magzatkarosito

hatasara. Fekete tudo,

amputalt lab, koraszulott

csecsemd. Az elfiistolt bliz rudacskakkal legalabb
25 betegség hozhaté Osszefliggésbe, raadasul a
rendszeres dohanyzas ndveli a korai haldlozas
kockazatat, 20-25 évvel roviditi meg a dohanyos
élettartamat.

Magyarorszagon sajnos minden harmadik felnétt
dohanyzik: a férfiak 41 szazaléka a nék 26
szazaléka, a népesség 65 szazaléka pedig
folyamatosan passziv dohanyzasnak van kitéve,
becslések szerint napi 270 percet t6lt olyan
|égtérben, ahol masok fustjét kényszeril szivni.

Ma nalunk 3,5 millié ember fujja, 6,5 millié pedig szivja

a dohanyflstét. Hazankban

évente 28.000 ember hal meg

dohanyzas kovetkeztében. A

magyar férfiak tudérak-

halalozasaban vilagelsdk

vagyunk, a ndéi tudérak-

halalozasban miénk az eurdpai

masodik hely. Az elsé

vilaghaboruban 8 millié ember

veszitett életét 1914 és 1918

kozott. 2 millio ember évente. A nagy vilagégést az

aldozatok szamat tekintve felilmulja a szelid

szenvedély. Evi 6tmilli6 halaleset bizonyitottan a

dohanyzas miatt kdvetkezik be, azaz minden hatodik

masodpercben meghal valaki a cigarettaért. Nem

véletlenul nevezi az Egészségugyi Vilagszervezet a

dohanyzast a XXI. szazad pestisének.

Rendezvényink segiteni probal fiatalnak és

idésebbnek abban, hogyan tegye jobba, hosszabba,

egeészsegesebbé életét.

Nyilt napunkon tippeket adunk a megel6zésre,

beszamolunk a leszokast segité moddszerekrél,

készitményekrél, a hangsulyt tehat a leszokas

tamogatasara és a prevenciora tesszuk.

Célk6zonségunk:
e A dohanyosok, csaladjaik, az

iskolasok, a kismamakilletve a

hipertéonias, érszikuletes,

szélutéses, szivinfarktusos

betegcsoportok és hozza-

tartozoik.

A belépés természetesen

ingyenes, de ceélunk nem

csupan a jelenlévé néhany szaz emberhez, hanem a

tamogaté meédiumokon keresztil tovabbi tizezrekhez

eljuttatni Gzeneteinket. Olyan tajékoztatd, isme-

retterjesztd anyagot szeretnénk dsszeallitani-

honlapjainkon, DVD felvételen és flizet formajaban

amely segitséget jelent a betegeknek és a potencialis

betegeknek j6 életminéségben elviselni az évek

mulasat.
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Kor Kontroll Tarsasag SpringMed Kiadé

Megtudhatja hany éves a tiideje,

ha eljon inqvenes szlirévizsqalatainkra

a Duna Palotaba a’ p”'”s 25._én !

Kor Kontroll Tarsasag
és a
SpringMed Kiado

Dohanyzasmentes
nyilt napja

a Duna Palotaban
(Budapest, V. keriilet, Zrinyi utca 5.)
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